WELCOME TO THE WORLD

Baby

DATE PREVUE ..../....[....

Store



PIECES ADMINISTRATIVES

e CIN

® Carte de groupe sanguin

® Dossier médical (analyses et échos)

* Ordonnance d’admission & la Clinique

o Chéquier et CB MY LITTLE BABY
GLAMOUR VOUS SEREZ * 2 capes de bain
e | Tenue de naissance (si on en souhaite une
e Créme pour mamelons par’riculiére)
® Serviettes Hygiéniques e 6 4 8 pyjamas (fermetures pression devant)
® Gel douche et savon doux pour I’hygiéne intime e 6 & 8 bodys manques longues (fermetures
® Brosse a dents et dentifrice pression devant)
® Sé&che cheveux, brosse & cheveux et élastiques e 3 bonnets en coton
® Créme de jour * 3 chaussettes
®* Mouchoirs e 3 petites moufles coton
* Coussinets d’allaitement e | cardigan avec capuche (pour la sortie)
* Gel Antiseptique mains e | Nid d’ange (pour la sortie)
® Suppositoires anti-hémorroides et pommade e | drap housse pour le berceau
* Magquillage e 2 jolies couvertures bien chaudes
® Lingettes démagquillantes e 3 langes en tissus coton
® Serviettes de toilette, de douche et gant de toilette e 2-3 mini bavoirs en coton
® Sac pour le linge sale de maman e ljoli doudou
* Un petit carnet avec un stylo e 2 tétines ler dge (si souhaité)
* Téléphone et son chargeur e 2 biberons ler dge (si vous n'allaitez pas)
* loreiller conforable e Couches taille | (compter 6 & 8 couches/jour)

® | Coussin d'allaitement .

Cadeaux pour vos atnés si ainés il y a
®* Vos lunettes de vue

e | Siége auto coque dans la voiture

e | sac a linge sale

e | trousse avec les produits d’hygiéne pour bébé:

e | gel lavant corps et cheveux extrémement doux

e | lait corps hydratant

e | flacon liniment oléo calcaire pour les fesses de
bébé (préférable aux lingettes)

e Carrés de coton de grande taille (Gilbert...)

e Des compresses de gaze stériles non tissées
(cordon et nettoyer yeux)

e Un antiseptique qui ne pique pas (Bactospray)

e Des dosettes de sérum physiologique

e | brosse & cheveux toute douce

e | baume pour le change (Bépanthéne, Mustela...)

o Prévoir un sac spécial pour la salle d'accouchement avec

tenue complete pour bébé, trousse de toilette, cape de bain,
draps et couverture. Pour vous: un brumisateur d'eau, un
coussin d'allaitement pour le travail, des chaussettes, un
pyjama robe large, un élastique a cheveux, une culotte
jetable avec serviette hygiénique et un appareil photo.

FASHION VOUS VOUS VETIREZ

e 5-6 Culottes filet jetables

® 3 Chaussettes

® | Paire de chaussons

® 3-4 Pyjamas d'allaitement ou boutonnés

®* | robe de chambre

® 2 Soutiens gorge d’allaitement

® | tenue confortable pour sortir de la Clinique




CHAMBRE DE BEBE

Lit & barreaux ou au sol
Table a langer

Lit Cododo

3 Draps Housse

2 Aléses de protection
3 Gigoteuses (hiver ou été)
| Tour de lit

| Matelas a langer

| veilleuse décorative

| petite veilleuse

| Babyphone

| fauteuil ou méridenne

REPAS ALLAITEMENT

Tire Lait

Coussin d'allaitement

Coussinets d'allaitement

Sac de congelation lait

Biberons avec tetines

Lait ler Gge

Goupillon

Bavoirs

Boite doseuse pour lait en poudre

DIVERSIFICATION

Chaise Haute

Cuiseur mixeur

Cuilléres bébé
Vaisselle bébé

Gobelets ou tasses anti-gouttes

Sorties

Poussette

Siége auto

Sac a langer

Porte bébé ou echarpe de portage
Pare soleil voiture

Couverture

Compléments:

TOILETTE DE BEBE

Baignoires avec pieds (ou table langer
baignoire)

Transat de bain (si non intégré)
2-3 capes de Bain

Trousse de soins

Mouche bébé

Thermométre frontal ou rectal
Thermométre de bain et chambre
Liniment Oleo calcaire

Gel moussant cheveux et corps
Créme hydratante visage et corps
Dosettes serum physiologique
Carrés de coton

Lingettes a I'eau

Couches Bio si possible

Créme erytheme

Huile de massage

EVEIL

Tapis d'eveil

Doudou

Hochets

Sucettes une ou 2 en attendant de voir
Attache sucette

Anneau de dentition

VETEMENTS

Pyjamas de coton ou velours
Bodys

Bonnets

Ensembles pour I'exterieur
Chaussettes

Gilet




